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A veces sienfo un nudo en el estémago. Es més pequefio cudndo hablo de cémo
me fue en el dia con mi mamd o con mi dbuelito. A veces, estoy tan distraida

Jjugando fatbol con mis dmigas, que siento que ha desapdrecido. Pero cuando estoy

sola en mi cuarto se extiende por todo mi cuerpo y sale de mi cabeza.
¢Te ha pasado?







Con mi profe, Susana y Pedrito puedo hablarlo.
Cudndo me escuchdn datentamente mi nudo

pdrece desenredarse.









Mi nudo me hace senfir triste o enojada. Sin esperanzas.

Sin gdnds de comer o de jugar.



A veces lo veo tan, pero tan grande, que siento deseos de

cder en un Idddrgo suefo.



Las nifias y los nifios podemos cargar con muchos nudos,

de diferentes formas y famafos.

Pueden aparecer cuando hay peleas en nuestra familia.

Cuando nos compdrdmos con como lucen ofras personds en ldas redes

socidles.

Cudando nos sentimos solas.



Susana: Cuando sufrimos bullying.

Pedrito: Cuando unad persond adulta nos toca causdndonos
incomodidad.

Lili: Cuando pasamos por una experiencid que nos lastima.




daquellas situdciones que podemos
ver diffciles. Imposibles. ITodo un

reto por desenredar!

A veces estoy cansadd




. Y a veces duele menos.






Pero aunque por momentos no lo creamos,
podemos desenredar nuestro nudo y volver a
disfrutar, a estar protegidas, a querer hacer lo
que nos gustd y a sentir que tfenemos un lugar

importante en la vida.










|IPodemos hacer més liviano nuestro nudo con nuestrd

fuerza inferior y la compafifa de la gente que nos quierel

> L



Preguntas para reflexionar:
¢De qué nos habla el cuento?

¢Conocés a nifios, nifids o adolescentes que han pasado por und

situacién como la de Lili?

¢Por qué es importante contar con el dpoyo de personds de confianza

cudndo nos sentimos como Lili?

¢Qué hace sentir mejor a Lili?

0
e

¢Qué le dirfas @ un amigo o d und dmigd que pdsd por und situdcion
parecida d la de Lili?



et

- "psdo y sus

ociondl. Algunas 'ex.'incids por lds _
preocupdciones dctuales la hacen sentir como si tuviera un nudo en el
estémago, que luego le nubla los pensamientos. Ella se conecta con los
pequefios detdlles que le gustan de su vida y con quienes la quieren,

la escuchan y la cuidan; lo que vuelve sus hilos y nudos més livianos.

El nudo de Lili es una publicacién de Asociacién Puntos de Encuentro.
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